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人们常说“身体和心灵至少有一个在路上”，而我们很多可爱的图书馆老师兼程并进，身体和心灵都没有停下脚步。为了给这种积极向上的精神点赞，Emerald特举办“日行百里，气势惊弘-2017图书馆老师酷跑活动”。
一、活动对象：全国的图书馆老师
二、活动时间：2017.10.01~2017.11.15
三、参与流程：
1. 扫码下方二维码或微信搜索关注Emerald公众号“墨鸣”
      [image: http://imageup.rushmail.com/1438/201709/db87f4a7-0371-cd7d-9796.jpg]
2. 发送关键词“酷跑”，填写报名表。提交后即视为报名成功。
3. 使用手机自带的运动程序或任何运动软件记录运动里程（需同时显示日期及里程）。
4. 在截止日期前将活动日期以内的运动里程数截图发送给Emerald公众号“墨鸣”，注明运动里程总数及姓名，由工作人员核对。（我们鼓励提交活动期间尽量多天数的运动里程，不懈的坚持，才是跑步和人生的真谛~）。
5. 在活动期间内，欢迎老师们向Emerald公众号发送跑步照片、心得，实时分享您的运动体悟，同样有机会赢取丰厚的奖励。
四、 奖项设置：
1. 绝影奖（一等奖）:
奖品：GARMIN佳明运动腕表
评选标准：里程数排名最高者1名
2.    惊帆奖（二等奖）:
奖品：小米运动蓝牙耳机
评选标准：里程前30%的参赛者（上限30人）
3.    桃园奖（最佳团队奖）
奖品：500元京东礼品卡（或等额自选物品）
评选标准：同一机构参赛者人数最多的前3家图书馆
4.   二乔奖（感动瞬间奖）
   奖品：自选物品（等值300元）
   评选标准：分享的心得和照片最具特色，其中抽取2名获奖者
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